
NUESTRA COCINA

Únase a nuestras clases de cocina  
•	 Aprenda a preparar  

alimentos saludables
•	 Conozca nuevas recetas
•	 Pruebe comida deliciosa
•	 Hable con dietistas
•	 Haga nuevos amigos

Cada clase de cocina tiene una duración  
de 60 a 90 minutos.

Para obtener información adicional e 
inscribirse, llame al  346-426-1400
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