
Tham gia các Lớp học Nấu  
ăn của Chúng tôi 

• Tìm hiểu cách nấu các bữa ăn lành mạnh
• Có được các công thức nấu ăn mới
• Nếm thử món ăn ngon miệng
• Nói chuyện với các chuyên gia dinh dưỡng
• Kết bạn mới

Mỗi lớp học nấu ăn kéo dài  
từ 60 đến 90 phút. 

Để biết thêm thông tin và ghi danh,  
vui lòng gọi 346-426-1400 
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