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NHONG BIEU SE XAY RA: THEO TUNG BUGC

BUGC 1: Nha cung cap cla quy vi sé dat lich hen
« Khi bac si ctia quy vi gUi yéu cau noi soi dai trang ctia quy vi, quy trinh sé bat dau.
— Quy vi c6 thé sé nhan dudc gidy gi6i thiéu dén tham kham tai Phong kham vé Pudng tiéu hda
(Gastrointestinal Clinic, Gl)
— Toa thuéc dé chuén bj cho rudt clia quy vi sé dugc cap khi thi thuat da duoc Ién lich
— Khéng dugce dung thudc chuén bi clia quy vi cho dén khi dudc phong kham tién gady mé huéng dan
« Trir khi dugc huéng dan khac, quy vi sé bat dau dung thudc chuén bi vao t8i hém trudc ngay thuc hién
thd thuat cda quy vi.
« Hay dam bao rang quy vi da chon tham gia nhan tin nhan bang cach nhan START gli dén 50626
« Hay dam bao rang quy vi cé thé dang nhap vao tai khoan MyHealth cla minh
— N&u quy vi can ho trg, quy vi co thé lién hé bd phan trg gitip clia MyHealth theo s6 713-634-1661
hoac truy cap MyHealth.harrishealth.org
— D& xem cac nguén trg giup vé cach sir dung MyHealth, hay truy cap harrishealth.org
« Nhé&p vao Dich vu
- Tiép theo, chon Dich vu Cham séc Suc khoe Truc tuyén > Quy vi sé thdy muc Nguon trg gitp
Gido duc 6 phia bén trai cta trang

BUGC 2: Dat lich hen cda quy vi

Dat lich hen mat bao l1au?

« Quy vi sé dudgc ngudi Ién lich lién hé trong khoang 90 ngay.

« Ngudi lén lich sé c6 gang lién hé véi quy vi qua dién thoai t6i da ba |&n dé dat lich hen cda quy vi.

« Nqudi Ién lich sé dat lich hen cho phong kham tién gay mé va tha thuat noi soi dai trang.

« N&u da qua 90 ngay ma quy vi van chua dudc lién hé, hay kiém tra tinh trang clia minh bang cach goi dén
Trung tam phu trach Cudc hen ctia Bénh nhan (Patient Appointment Center, PAC) theo s6 713-526-4243.

« N&u da qua 90 ngay ma quy vi van chua dugc lién hé, vui long khdng goi cho van phong clia bac si
ch&m soc chinh ctia quy vi dé hai vé viéc Ién lich.

Nhing diéu can luu y khi dat lich hen cta quy vi:

« Hay chuén bi nghi1am vao ngay thuc hién thi thuat. Thu6c mé can dung cho thi thuat sé gay buén ngu.

« Quy vi sé can sap x&p dé co mdt ngudi tir 18 tudi tré 1én di cung khi thuc hién tha thuat va lai xe dua quy
vi vé nha sau khi tha thuat hoan thanh. Quy vi khong dugc phép lai xe trong vong 24 gid sau khi thuc
hién thd thuat ca minh. N&u diéu nay tré thanh van dé, vui long théng bao cho ngudi 1én lich cta quy
vi biét cang s6m cang tot.

« Quy vi phai c6 ngudi 6 canh trong vong 24 gi¢ sau khi thuc hién thu thuat.

BUGC 3: Khi quy vi da dugc lén lich

Day la nhiing diéu sé xay ra:

« Khi thoi diém thuc hién tha thuat d&n gan, y ta phu trach viéc diéu phéi sé xem xét ho so y té& clia quy
vi, goi dién dé xac nhan chi tiét va tra 15i cac cau hoi.

« Nguai quan ly h6 so, néu cé, sé ho trg quy vi voi bat ky thac méc hoac nhu cau nao khi gan dén thoi
diém thuc hién tha thuat cta quy vi.

« Tin nh&n v&n ban va tin nhan MyHealth tu Trung tdm phu trach Cudc hen cia B&nh nhan
— Huéng dan &n uéng vao ngay trudc khi thyc hién tha thuat cla quy vi
—Huéng dan chuan bi cho rudt vao ngay trudc va ngay thuc hién tha thuat cla quy vi
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BUGC 4: Tién gay mé
T4t ca bénh nhan sé can dugc danh gia tién gay mé trudc khi thuc hién thi thuéat.
« Ngudi lén lich sé lién hé v6i quy vi dé sap x&p mot cudc hen kéo dai 1gid, co thé truc tiép hodc qua
dién thoai.
— D6i v6i cac cudce hen qua dién thoai, vui long ddm bao rang quy vi dang & noi yén tinh va c6 dud thoi
gian dé hoan thanh cudc hen cla quy vi.

« Quy vi sé nhan duoc huéng dan cu thé vé nhiing gi khdng dugc &n va cach thuc hién viéc chuén bj cho ruét.

« Quy vi sé dudgc huéng dan vé thoi diém can ngiing dung mot sé loai thudc nhéat dinh.

BUGC 5: Chuan bj cho viéc Noi soi dai trang
Khi nao t6i sé nhan dugc huéng dan vé chuén bj cho rudt?
« Viéc chuén bi cho rudt cla quy vi sé dugc thdo luan va yéu cau trong budi tham kham phong
kham tién gay mé.
— Quy vi khéng dugec mua thudc ké toa hodc ung bat ky thubc chuén bi nao truéc thai diém nay.
T6i 6 thé tim tai liéu huéng dan vé chuén bi cho rudt & dau?
« Hay truy cap www.harrishealth.org/Gl dé xem céc video.
— Cé céac video danh cho thudc GoLYTELY, MoviPrep va “Néi soi dai trang la gi?”
— C4c video dugc cung c&p bang Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha va Tiéng Viét.

Video dung lam Ngudn trg giup

NOi soi dai trang la gi?

) Hay truy cap
Chuan bi cho Noi soi dai trang (MoviPrep) www.harrishealth.org/Gl

Chudn bi cho Ni soi dai trang (GoLYTELY) dé xem cac video.

BUGC 6: Ngay thuc hién xét nghiém
Day la nhitng diéu quy vi c6 thé mong dgi:
« Quy vi co thé sé 6 tai phong kham trong vai gio.

« Quy vi s& budbn ngl va khong thé lai xe. Quy vi cAn c6 ngudi lai xe dua minh vé nha hoac di cung
quy vi vé nha bang cac phuong thic chuyén ché khac.

BUGC 7: Sau khi quy vi thuc hién xét nghiém

« Quy vi c6 thé sé & phong héi phuc tu 30 dén 60 phut.

« Quy vi sé dugc hudng dan vé viéc &n gi va thudc gi can bat dau uéng hoac hodn uéng trong vai ngay.

« Quy vi c6 thé bi day hoi hodc bi phu sau khi thuc hién xét nghiém. Hay xi hoi dé cdm thay binh thuéng.

- Trong ngay nay, quy vi khéng dudgc lai xe, ky cac tai liéu phap ly hodc van hanh thiét bi nang.

« Quy vi phai c6 ngudi 6 canh trong vong 24 gi¢ sau khi thuc hién thu thuat.

« N&u quy vi bi dau bao ti, chay mau, hoac cé cac triéu chiing bat thusng khac, vui long goi: Ask My
Nurse (Hoi Y ta cta T6i) theo s 713-634-1110. Cac y ta san sang trg gitp quy vi va tra 16i cac cau hoi
clia quy vi bat cur lic nao.

« Quy vi sé can udng nhiéu nuéc sau khi thuc hién tha thuat ctia minh.

« Quy vi c6 th8 muén tranh cac biia &n n&ng va thuc phdm nhiéu dau mé sau khi thuc hién tha thuat.

L&i nhac vé Viéc chuyén ché

« Nguai I16n di cung/chiu trach nhiém cuta quy vi phai 6 lai trong co sé va co6 mat cho dén khi quy
vi dugc xuat vién.

« That khéng may, néu quy vi khong thé sap x&p mot ngudi I6n chiu trach nhiém & cung minh,
chung t6i sé can phai hiy viéc thuc hién th( thuat va Ién lich lai vao thoi gian khac




Théng tin Quan trong - Nhirng diéu can théng bao
cho Nha cung cap Dich vu Cham séc Suc khoe

« Hay thong bao cho nha cung cap dich vu cham soc suc
khoe cla quy vi vé tat ca cac loai thudc quy vi dang
dung, bao gom ca thudc khong ké toa, thudc ké toa,
vitamin, thdo dudc va cac thuc phdm bé sung khac.

« Hay thong bao cho nha cung cap dich vu cham soc suc
khde néu quy vi co tién st cac van dé vé than, réi loan
chay mau hoac cac van dé vé ho hap.

« Hay cho nha cung cap dich vu cham séc suc khoe biét
liéu quy vi c6 dang dung bat ky thudc lam loang mau,
aspirin, ibuprofen hodc céac loai thuéc khac anh huséng
dé&n qua trinh déng mau. Quy vi cé thé can ngung su
dung nhiing loai thu6c nay trudc khi thuc hién tha thuéat.

« Hay thong bao cho nha cung cap dich vu cham soc suc
khde néu quy vi dang mang thai hoac nghi rang minh c6
thé dang mang thai.

« Hay thong bao cho nha cung cap dich vu cham soc suc
khoe néu quy vi nhay cdm hoac di ing vdi bat ky loai
thudc nao, latex, bang dinh, hoac thudc gay mé (cuc bd
va toan than).

Nhitng Cau hoi Thuéng gap

Toi can goi cho ai néu can dat lai lich hen?

Hay goi sd dién thoai da dudc cung cép cho quy vi khi

viéc ndi soi dai trang clia quy vi da dudc lén lich.

T6i nén dén cao sé vao luc may gis?

Quy vi nén dén it nhat mot gis trudce thai gian da

dugc Ién lich cla thu thuat.

Chuyén gi sé xay ra néu toi dén tré?

Chung téi sé c6 gang dap ng cho quy vi, nhung diéu

nay phu thudc vao tinh kha dung va quy vi cé thé sé

khong thuc hién dudgc thu thuéat.

Noi soi dai trang la gi?

- Noi soi dai trang 1a mot xét nghiém dugc st dung dé

sang loc bénh ung thu dai truc trang. Sang loc c6 nghia

la tim ki€m ung thu & nhitng ngudi cé thé cé hoéc

khoéng co triéu chiing clia bénh. Xét nghiém nay cho

phép nha cung cap dich vu ch&dm séc suc khoée kiém tra

toan b bén trong rudt gia hoac dai trang cla quy vi

bang mot 6ng dai, linh hoat (colonoscope) co dén va

mot camera nhé 6 mot dau. ﬁng nay dugc dua vao hau

mon cla quy vi va di chuyén |én bén trong rudt quy vi.

Noi soi dai trang co thé dugc st dung dé kiém tra xem

cO va, néu co néu can, diéu tri nhiing van dé nhu:

— Nhing cuc nho hodc khéi u moc trén rudt
(polyp/khéi u)

— Cac vét loét (ulceration)
—M&n dé hoac sung tay (viem)
— Cac tui nhd doc theo thanh rudt (tui thia)
— Nhing khu vuc rudt bi hep (chit hep)
« Tha thuat nay ciing co thé dudc st dung dé
— Tim nguyén nhan cla tinh trang tiéu chay kéo dai
khong ro ly do, phan c6 mau hoac dau da day.
— Kiém tra dai trang sau khi diéu trj ung thu.

Ruét la gi?

Rudt la mot dng dai, udn lugn bén trong bung, gitp quy
vi tiéu hoa thic &n, hdp thu nhing chét dinh dudng can
thiét cho co thé va loai bé phan chat thai con lai ma
chung ta goi la phan.

Tai sao tdi phai chuan bi cho rudt?

« Chu&n bj cho ruét Ia qua trinh lam sach dai trang bang
cach uéng mot dung dich hén hgp déc biét hodc dung
thudc khién quy vi di vé sinh nhiéu 1an dé rudt sé tréng
trudc khi thuc hién xét nghiém y té€ nhu néi soi dai
trang. Diéu nay giup bac si cé cai nhin roé rang vé niém
mac rudt dé kiém tra nhiing diéu bat thusng nhu khéi
u(polyp) hodc bénh ung thu; qua trinh nay thusng yéu
cau han ché thuc pham truéce khi uéng dung dich
chu&n bi cho ruét.

Tai Harris Health, cac dung dich chu&n bi cho rudt phé
bién nhat 1a: MoviPrep®(can pha tron) va Golytely®,
khéng can pha tron nhung la mot binh dung dich rat
I6n. Mot s6 bénh nhan cé thé dugc ké don dung dich
chuén bi cho rudt khac va ching téi sé huéng dan lai
trudce khi quy vi thuc hién xét nghiém.

Ruot sach sé trong nhu thé nao?

Khi quy vi uéng thuéc chuén bi, phan dugc thai ra sé
dan tréng gidng dung dich quy vi dang uéng - trong
su6t khong con manh phan nao. Dudi day 1a huéng dan
gilp quy vi nhan biét phan trong nha vé sinh sé tréng
nhu thé nao khi qua trinh chuén bi cho rudt ctia quy vi
hoan thanh.

A A A A A
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