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Hướng dẫn này cung cấp các bước để yêu cầu cung cấp thông tin sức khỏe của quý vị (cung cấp hồ 
sơ y tế) qua MyChart và truy cập thông tin sức khỏe đã được cung cấp. 

Đối tượng sử dụng hướng dẫn này là các bệnh nhân của Harris Health có tài khoản MyHealth đang 
hoạt động. 
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Yêu cầu Cung cấp Thông tin Sức khỏe của Quý vị 

1. Trong MyChart, nhấp vào Trình đơn (Menu). 
 

 

 

 
 

 

2. Nhập chia sẻ (sharing) vào trường tìm kiếm Trình đơn (Menu). 

3. Nhấp vào Trung tâm Chia sẻ (Sharing Hub) trong kết quả tìm kiếm. 
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4. Trong Trung tâm Chia sẻ (Sharing Hub), nhấp vào ô Bản thân (Yourself) để yêu cầu một 
bản sao hồ sơ sức khỏe của chính quý vị. 

Lưu ý: Để cung cấp thông tin sức khỏe của quý vị cho người khác, chẳng hạn như thành viên gia 
đình, nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe hoặc bên được ủy quyền khác, hãy chọn ô thích hợp. 

  

 

 
  

5. Nhấp vào Yêu cầu bản sao chính thức (Request a formal copy). 
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6. Trong biểu mẫu yêu cầu, nhấp vào trường Gửi đến (Send to). 

7. Chọn Harris Health (hoặc Trung tâm Harris về Sức khỏe Tâm thần và Khuyết tật Trí tuệ 
và Phát triển (The Harris Center for Mental Health and IDD), nếu thích hợp). 

 

 

 

 
  

8. Tôi (Me) là người nhận hồ sơ sức khỏe mặc định. 

9. Khoảng thời gian (Date range) là khung thời gian mặc định cho hồ sơ sức khỏe. 

10. Nhập ngày Từ (From) và Đến (To) của thông tin sức khỏe mà quý vị đang yêu cầu. 
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11. Nhấp vào Bao gồm (Include) đối với (các) loại thông tin mà quý vị muốn thêm vào hồ sơ sức khỏe. 

Lưu ý: Quý vị có thể di chuột qua Đây là gì? (What is this?) để xem phần mô tả ngắn về từng 
loại thông tin. 

 

 

 

 
  

12. Thêm Hướng dẫn (Instructions), nếu cần. 

13. Nhấp vào Tiếp tục (Continue). 
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14. Xem lại các câu trả lời của quý vị trên biểu mẫu yêu cầu. 

15. Nhấp vào Tôi đồng ý (I agree) đối với tuyên bố Chấp thuận Cung cấp Thông tin (Consent 
for release of information). 

16. Nhấp vào Gửi yêu cầu (Send request). 
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Truy cập Thông tin Sức khỏe Đã được Cung cấp của Quý vị 

17. Khi quý vị nhận được thông báo rằng hồ sơ sức khỏe của quý vị đã sẵn sàng để tải xuống, 
hãy truy cập MyChart. 

18. Trong MyChart, nhấp vào Tải tài liệu xuống (Download document). 
 

 

 

 
 

 

19. Nhấp vào Tải xuống (Download) đối với bản sao hồ sơ sức khỏe mà quý vị đã yêu cầu. 

Lưu ý: Quý vị sẽ có thể tải hồ sơ sức khỏe xuống trong tối đa 180 ngày hoặc 6 tháng. Sau 
thời gian đó, quý vị sẽ cần tạo một yêu cầu mới để được cung cấp thông tin sức khỏe. 
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20. Trong cửa sổ Xác nhận tải xuống (Confirm download), xem lại thông báo. Sau khi quý 
vị tải hồ sơ sức khỏe xuống, hồ sơ đó sẽ không còn được MyChart bảo mật. 

21. Nhấp vào Tải xuống (Download). 

 
 

 

Thông báo Bản quyền và Tuyên bố Miễn trừ Trách nhiệm Chung: Thông tin trong hướng dẫn này được 

bảo hộ bản quyền và chỉ dành cho mục đích sử dụng nội bộ. Dữ liệu đào tạo được sử dụng không chứa 

PHI nhưng vẫn phải được giữ bảo mật. 

 


