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HUGNG DAN VE NGUON TRG GIOP SONG SOT SAU CAN BENH UNG THU

So6ng sot sau can bénh ung thula gi?

Cé6 rat nhiéu dinh nghia dé mo ta viéc séng sot
sau can bénh ung thu. Binh nghia thuéng gap la
qua trinh chung s6ng v6i ung thu, vugt qua ung
thu va thai gian dai sau chan doan ung thu. Nguoi
s6ng sot bao gém nhiing nguai thuc hién tri liéu
kéo dai, ngusi mac bénh ung thu man tinh (bénh
ac tinh) va nhiing nguoi s6ng sot 1au dai.

Tai sao viéc theo daéi lai quan trong?

Viéc theo doi sau khi diéu tri ung thu cho phép
nha cung cap gidm séat su lan rong hoac tai phat
cla bénh ung thu. Theo doi cling cho phép nha
cung cap giam sat cac tac dong lau dai va phat
hién cac tac dong sau nay cla bénh ung thu
hoac phuong phap triliéu.

Cham séc theo doi sau diéu tri ung thu
= Theo ddi dinh ky véi bac si cham soéc
chinh (PCP)
= D3t cau hoi vé cac xét nghiém di truyén dé
hiéu vé nguy co mac bénh ung thu cta quy vj
= Kham sang loc dé phat hién ung thu thu phat
hoé&c tai phat, co thé bao gom:
— Ung thu VU - Chup Quang tuyén vu
— Ung thu Dai trang - Xét nghiém FIT va/hoac
NGi soi dai trang
— Ung thu Cé tlrcung - Phét t& bao c6 ti cung
— Ung thu Tuyén tién liét - Kham stc khoe
va/hoac PSA
— Ung thu Phéi - néu cé, trao déi véi nha
cung cép

Trao d6i v6i nha cung cap cla quy vi néu quy vi
phat hién bat ky triéu chng mudn hoac kéo dai
nao sau day:

= V&n dé vé kha nang chu y, tri nhé va tu duy

» V&n dé vé xuong, khép va mé mém

= V&n dé vé tiéu hoa va khé nuét

= VV&n dé vé cam xuc, bao gém: sg hai, tdc gian, cdm
thay toi 16i, mét mai, tram cam, lo du va co lap

= V&n dé vé tim va/hoac phéi

= V&n dé noi tiét

= Phl bach huyét (tich tu dich bat thusng trong
moé mém)

= Té, nguaran, dau hodc yéu

Khuyén nghi L6i song Lanh manh

La mot ngudi sdng sét sau can bénh ung thu, viéc

duy tri cam két séng lanh manh suot doi sé vo

cung quan trong.

= Duy tri cdn nang khée manh dé gidm nguy co
mac bénh tim mach va tai phat bénh ung thu

= Tap thé duc thudng xuyén gidm nguy co tai phat
bénh ungthu.

= Gidm lugng rugu bia quy vi uéng

= Bo thudc 14

= Tranh ti€p xuc qua nhiéu véi anh ndng mat troi,
st dung kem chéng néng thudng xuyén, dac
biét néu quy vi da thuc hién xa tri

= Biét vé tién sy té clia quy vi, tién slry té gia
dinh va nguy co méac bénh ung thu cling nhu cac
bénh khac

= Quan tam dén suc khde cadm xuc, xa hoi va
tinh than.

Nguén trg giup

Scan ma QR nay dé xem thém théng tin phé bién

vé bénh ung thu, chuong trinh ho trg va cac nguon

luc danh cho ngui s6ng sot sau can bénh ung thu

trong cdng dong dia phuong.

Harrishealth.org/survivorship
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NGUON LUC DANH CHO NGUGI SONG SOT SAU CAN BENH UNG THU CUA HARRIS HEALTH

Trung tdm Nguén luc Ung thu(CRC)

Trung tdm Nguén luc Ung thu (CRC)tai Harris Health

cung cap théng tin, su ho trg va tro giup danh cho cac

bénh nhan va ngudi séng so6t dang song chung véi can

bénh ung thu. Nhan vién ho trg bénh nhan trong suét

qua trinh diéu tri, véi su ho tro vé tinh than va két nai

bénh nhan véi cac nguén luc cé ich, chang han nhu:

= Nhom H6 tro Tri liéu Nghé thuat Hang thang, danh
cho ho trg dong trang Ira va tuong tac xa hoi

= Gigi thiéu va két n6i bénh nhan véi cac nguon luc
xa hoi

» DO che dau, nhu toc gia, khan va ma

» Phau thuat cay ghép vu sau phau thuat cat bo va

» Hoi thao Ngoai hinh T6t, CAm thay Tot hon (Look
Good Feel Better) dé xu ly cac tac dung phu lién
quan dén qua trinh diéu tri

Smith Clinic

Tang 5, Phong 5C-5101
Bén canh Trungtam Tiém
truyén (Infusion Center)
2525-A Holly Hall
Houston, TX 77054
(713) 566 - 3508
Thu Hai-Thu Nam:

8 git sang - 4 gio chiéu

LBJ Hospital
Tang Mét, Phong 1E-8
Bén trong Trung tam Tiém
truyén (Infusion Center)
5656 Kelly St
Houston, TX 77026
(713)566 - 4608
Tha Hai-Thu Nam:
8 gio sang - 4 gio chiéu

CancerResourceCenter@harrishealth.org

Dich vu Dinh dudng

Sau khi hoan thanh qua trinh diéu tri tich cuc, nquoi
s6ng sot can mot ché dd &n udng can bang dé cai thién
va duy tri stc khde. Mot s6 phuong phap hoéa tri va xa
tri khién nhiing nguoi s6ng sét gap khé khan khi an
udng hoac duy tri can nang khée manh. Nhu ciu dinh
dudng trong nhiing truéng hop nay cé thé can mot ké
hoach ca nhan. Lién lac véi nha cung cap cuta quy vi

dé nhan gidy gidi thiéu dén Dich vu Dinh dudng.

Y hoc Am thuc

M6t chuong trinh dugc thiét lap dé cung cap cho ngudi
s6ng sot cac ky ndng ndu an dé chuén bj d6 an lanh
manh, dong thoi hoc cac céng thdc ndu &n lanh manh
va kich thuéc khau phan. Chudi gém 3 16p hoc nay
mang dén co hoi thuc hanh truc tiép trong bép hoc nau

an tai LBJ Food Farmacy. Lién lac véi CRC dé ghi danh.

Nguén Thuc pham

Harris Health hop tac véi Ngan hang Thuc pham
Houston dé cung cap hé tro vé thuc phdm. Goi
832-369-9390 dé biét vi tri clia tl thuc pham gan nhét.

Quan ly Cham séc Lam sang

Céac nhan vién coéng tac xa hoi sdn sang ho trg cac
nhu cau xa hdi, chang han nhu di lai, nha & va nguén
thuc pham.

Quan ly chdm soc y ta san sang ho tro trong viéc diéu phoi
cham séc va vat tuy té theo yéu ciu clia nha cung cép.
Lién lac v6i nha cung cap cla quy vi dé dugc gidi thiéu
dén bat ky nhu cau Quan ly Cham séc Lam sang nao.
Smith Clinic LBJ Hospital
Nhan vién Congtac Xahoi | (713)566 - 3445 | (713) 566 - 4653
Nhéan vién Quan ly Cham soc | (713) 566 - 3444 | (713) 566 -4262

Dich vu Phuc hai Chuc ning

Cac phuong phép diéu trj ung thu, chdng han nhu xa tri va

phau thuat, cé thé gay dau dén, gay kho khan khi hoat

dong thé chat, thuc hién cac ky n&ng hang ngay, nuét

va/hoac néi. Nhom phuc héi chiic nang, gom cac chuyén

gia co chuy&n mon vé vat ly tri liéu, tri liéu dm ngd va tri

lidu nghé nghiép, cung cap cham séc chuyén khoa cho

nhing bénh nhan cé nhu ciu khac nhau. Danh cho nguoi

song sét sau can bénh ung thu.:

= Chuyén gia vat ly tri liéu cé thé cai thién hodc phuc hoi kha
nang van dong, cing nhu hé trg giam hoac loai bo con dau

= Chuyén gia tri liéu phu bach huyét cung cép liéu phap
dan luu bach huyét va tao luc ép cho bénh nhan ung thu
da cat bo hach bach huyét

= Chuyén gia tri liéu nghé nghiép gilp tang cusng chic
nang, su thodi maiva an toan khi thuc hién cac hoat
dong sinh hoat hang ngay.

= Chuyén gia trj liéu @m nglr c6 thé hd trg vé cac réiloan
nuot cling nhu kha nang giao tiép

Lién lac v6i nha cung c&p cla quy vi dé nhan gidy gioi

thiéu. Sau khi quy vi da cé gidy gidi thiéu, vui long goi

(713)526 - 4243 dé 1én lich tri liéu.

Stic khée Tam than

Phong kham LBJ Psychology Clinic dugc thiét 1ap danh
cho cac bénh nhan ung thu va ngudi séng sot sau cén
bénh ung thu, nham x ly cac tinh trang suc khée tam
than nhu: réi loan lo 8u, trdm cam va réi loan st dung chét
gay nghién. Lién lac v6i nha cung cap cla quy vi dé nhan
gidy gidi thiéu.

Séng Nang dong Sau khi méac Ung thu (ALAC)

Nh{ng ngudi sdng sét duy tri cac théi quen lanh manh sau
khi ti€n hanh diéu trj co thé gidm nguy co tai phat bénh
ung thu, gidm mét mai va cang thang, cling nhu cai thién
stc manh co bap. ALAC 13 mét chuong trinh gém 12 buéi,
do céc bac siva nha khoa hoc cia MD Anderson Cancer
Center thiét k& nham thuc déy hoat dong thé chat, cung
cdp ho trg vanguon luc cho nhiing ngudi séng sot. Nhiing
ngudi séng sét dang nhan phudng phap hoa tri va/hoac xa
triung thu sé khong dugc phép tham gia chuong trinh.
Lién lac v6i nhan vién cong tac xa héi ctia quy vi hoac CRC
dé nhan gidy gidi thiéu. GUi email dén dia chi
alac.program@mdanderson.org dé biét thém chi tiét.
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